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LA LEGALITA NON E
UNO DEI PARAMETRI
CON CUlI PORTIAMO
AVANTI LE NOSTRE
LOTTE, seguire alcuni dei
suggerimenti qui riportati
pud comportare la com-
missione di reati come
travisamento e resisten-
za a pubblico ufficiale.

Confidiamo nel buon
senso e nella capacita di
auto determinare le pro-
prie scelte in un clima di
sostegno reciproco e
forza collettiva.

STAMPA E DIFFONDI

SE VIENE FERMAT* PRIMA
DEL CONCENTRAMENTO

Spesso capita che la polizia monitori vie, stazioni ferroviarie,
uscite autostradali per identificare o perquisire chi vuole
partecipare alla mobilitazione. (arriva in anticipo!)

E bene avere un documento identificativo con sé, non
averlo potrebbe essere un motivo per essere trattenut* o
portat* in commissariato. Valuta attentamente il rischio che
corri ad avere con te sostanze o oggetti illegali. Se vogliono
perquisirti sono obbligati a rilasciare una copia del verbale
dove c’é scritto che non hanno trovato nulla o, in caso
contrario, cosa esattamente hanno trovato e cosa ti stanno
sequestrando. Non firmare il verbale, puoi ritirarlo comunque!

Se dopo il controllo vogliono arrestarti o condurti in questura
leggi il paragrafo "SE VIENI ARRESTAT* O POST* IN STATO DI
FERMO”

AIUTIAMOCI A VICENDA!

Se la polizia carica il corteo, tenta di spezzarlo isolando alcuni
manifestanti dagli altri possiamo essere tutt* attiv*.

Chiunque puo aiutare chi viene ferit*, chi cade, chi ha problemi
di respirazione a causa del gas, & accecat* dagli spray urticanti o
viene fermat*. NON scappare disordinatamente! Spintonarsi,
accalcarsi, non curarsi di chi hai attorno & pericoloso per te e per
gli altri! Farsi coraggio, restare compatti, unite, indietreggiare
lentamente e ordinatamente solo quando é indispensabile & il
comportamento piu sicuro da adottare.

Se temi che la situazione a cui stai andando potrebbe essere
turbolenta, segnati con un pennarello indelebile il n. di telefono
di un* legale su un braccio e condividilo con chi sta insieme a
te.

Se arrestano qualcun* vicino a te, puoi tentare di liberarl*,
passargli il contatto di un avvocat* o chiedere di gridare il suo
nome e cognome e segnalarlo ad un legal team (se ne hai uno).

LACRIMOGENI

| lacrimogeni contengono gas CS, vietato dalle convenzioni
internazionali negli scenari di guerra in quanto arma chimica,
viene tuttavia utilizzato senza problemi negli ambiti “civili”.

Vengono utilizzati per disperdere, mettere paura e creare
panico diffuso. Sono irritanti per la pelle, causano bruciori e
una lacrimazione eccessiva degli occhi, perdite dal naso e
salivazione. Potresti fare fatica a respirare e a vedere, quindi
occhio a dove vai. CONOSCERNE GLI EFFETTI E IL MODO
MIGLIORE PER DISINNESCARE GRAN PARTE DEL LORO
POTERE REPRESSIVO.

Questi effetti sono temporanei e possono essere attenuati con
una soluzione di acqua e Malox o Riopalm, aceto o succo di
limone se messi sul volto, sugli occhi, sotto il naso e
sciacquando la bocca. Sputa piu volte e evita di inghiottire.
Se porti lenti a contatto non provare a togliertele da solo,
strofinarsi gli occhi con le mani irritate peggiora la situazione,
fallo solo quando sei al sicuro. Porta con te una bottiglietta o
uno spuzzino e aiuta chi ne ha bisogno.

E inoltre usanza della polizia lanciare i lacrimogeni ad altezza
uomo come fossero proiettili, fanno molto male se ti colpisco-
no e sono fortemente incandescenti. Bruciano se presi senza
i guanti adatti. Prendere in mano un candelotto per spegnerlo
o lanciarlo espone enormemente al fumo tossico che rilascia.
ma puoi sempre calciarli via.

Le maschere antigas integrali sono la migliore protezione per
difenderti dal gas, anche gli occhialetti da piscina funzionano,
bagnare bandane e gli indumenti con le soluzioni gia citate
puo aiutare. Il gas CS é una sostanza oleosa che puo rimanere
su pelle e vestiti a lungo, provoncando irritazioni cutanee.

SPRAY URTICANTI

Lo spray al peperoncino e usato pil comunemente dalle
autorita come strumento di controllo per la capacita di causare
dolore immediato. E difficile da togliere dalla pelle e puo
provocare anche un’ustione di primo grado.

Il malessere provocato dal peggior pepper spray per diminuire
puo richiedere dai 20 minuti alle 2 ore. Fai respiri profondi e
cerca un posto sicuro per decomprimere. E piuttosto
normale avvertire la sensazione di non poter aprire gli occhi,
aggrapparti a qualcun* se devi retrocedere.

Come per i lacrimogeni evita di toccarti con le mani o
strofinarti gli occhi. Quando viene spruzzato il sollievo piu
rapido & dato dallo strizzare gli occhi in modo da lasciar
scorrere le lacrime. Una volta che gli occhi riescono di nuovo a
restare aperti e a lacrimare e consigliabile tenerli aperti il piu
a lungo possibile, in modo da espellere la tossina. Piu tempo
terrai chiusi e strizzerai gli occhi, piu a lungo resterai contami-
nato.

La rabbia intensa & una reazione comune al contatto con lo
spray; puo essere utile se sei preparat* a questo per riprender-
ti e tornare all’azione. L’adrenalina, se controllata puo darti
molti vantaggi!

Incanala la tua rabbia, buttala fuori, evita di tenerla dentro, gli
effetti dei lacrimogeni e degli spray si possono gestire e sono
temporanei, non perdere lucidita e mantieni la calma!

Sia gli spray al peperoncino che il gas lacrimogeni sono
sostanze tossiche e continueranno a contaminare te e chi ti sta
intorno finché non te ne liberi, dopo che hai lavato i vestiti in
lavatrice fai un ulteriore lavaggio a vuoto con la massima
temperatura, per eliminare i residui.

IDRANTI

Vengono utilizzati per disperdere manifestanti, I’acqua ad alta
pressione puo farti perdere I'equilibrio o buttarti per terra.
Alle volte all’acqua viene aggiunto del liquido irritante che ha
effetti simili agli spray urticanti o coloranti in modo da
“tracciare” chi protesta.

Kway, vestiti impermeabili e ombrelli possono aiutarti a
gestire meglio la situazione.

MANGANELLIE
PROIETTILIDIGOMMA

Fanno molto male, colpire la testa € il modo piu semplice per
“pacificare” un* manifestante perché stordisce e disorienta
oltre che fare molto pit male di altre parti del corpo.

Puoi proteggerti usando caschi da cantiere, protezioni da
moto o skate ma considera che potrebbero ostacolare la
mobilita dei tuoi movimenti e attirare attenzioni indesiderate.

SE VIENI ARRESTAT*O
POST*INSTATO DIFERMO

Se ti arrestano usa il tuo diritto di rimanere in silenzio e chiedi
immediatamente I’assistenza legale. Se sei ferit* chiedi
assistenza medica (meglio se in piazza che in commissariato)

Non dire niente alla polizia, anche se loro ti dicono che “é nel
tuo interesse”, ogni cosa che dici puo diventare una prova, non
ci sono conversazioni amichevoli. E molto meglio tacere che
rispondere selettivamente a delle domande, non parlare e non
firmare nulla prima di aver parlato con un avvocat*. Non
cadere nelle loro trappole psicologiche (hanno un addestra-
mento apposito), la classica e utilissima frase “mi avvalgo della
facolta di non rispondere” ti puo risparmiare inutili complica-
zioni, ma abbi I'accortezza di evitare di alzare il livello di
tensione, cerca di mostrati tranquill*.

PRECAUZIONI GENERICHE

Puoi finire in guai giudiziari se vieni riconosciut* in foto o
video mentre compi azioni ritenute illegali. Ricordati che
particolari del tuo abbigliamento o del tuo aspetto (volto,
tatuaggi, piercing etc..) possono contribuire alla tua identifi-
cazione.

Valuta cosa potrebbe essere pericoloso per te e per chi ti
sta attorno e agisci di conseguenza, evita di agire sotto
I'effetto di sostanze che potrebbero compromettere il tuo
giudizio e tieni conto delle tue possibilita e limiti sia
mentali che fisici.

Chiedi a chi fa foto o video di non inquadrarti se non vuoi
essere ripres*, liberati dei vestiti che avevi indosso se pensi di
poter essere accusat* di aver commesso un reato.

Stai attent* a come a chi parli di eventuali momenti caldi
prima durante o dopo la manifestazione, intorno o davanti a
te potrebbero esserci infiltrati o semplicemente orecchie
indiscrete.

Ricordati che telefonate e messaggi possono essere intercet-
tate. (per evitare la paranoia, informati su come tutelarti)

Per evitare di essere filmato dalle forze dell’ordine, puoi
accecare le loro videocamere con comuni puntatori laser o
coprirli con fumogeni e torce, ma tieni presente che é illegale.

FOTO E VIDEO

Foto e video di situazione legalmente pericolose hanno
permesso di scagionare persone sotto processo, ma hanno
anche fatto si che altri li subissero.

Hai la responsabilita dei materiali che stai producendo ed
e importante che ti comporti di conseguenza. Non riprende-
re mai chi non vuole essere ripres*, nel dubbio prima
domanda e rispetta il loro volere.

Filmare la polizia spesso e piu utile, ma anche piu pericoloso.
Secondo la legge le forze dell’ordine non possono impedirti in
nessun modo di riprenderli, tuttavia e probabile che lo
facciano, anche violentemente. Fatti guardare le spalle mentre
riprendi.

Prima di pubblicare i tuoi contenuti tieni conto di e cosa e chi
hai ripreso ed eventualmente elimina o nascondi i i dettagli
che potrebbero mettere nei guai qualcun* . Cerca di evitare di
pubblicare in diretta situazioni movimentate, fare video in
streaming delle piazze significa dare immagini senza filtro
e regalarle alle centrali operative delle forze dell’ordine.

La comunicazione & un aspetto molto importante dei momen-
ti di piazza e per questo va gestita con attenzione e responsa-
bilita.

REPRESSIONE E SOLIDARIETA

Alla fine della manifestazione non lasciare da sol* chi avra la
sfortuna di non tornare a casa o verra colpit* dalla repressione
nei mesi successivi. Partecipa ad un sit-in di fronte i luoghi
della loro carcerazione per tentare di far rilasciare quanto
prima le persone fermate. La solidarieta con le persone
arrestate o perseguitate legalmente é una parte fondamen-
tale della lotta. Non limitarti alla manifestazione: partecipare
ad un presidio, mandare una lettera, seguire un processo,
vuol dire non lasciare da sol* chi lo subisce.

CONOSCERE | PROPRI DIRITTI E APPROFONDIRE ULTERIOR-
MENTE QUANTO AFFRONTATO BREVEMENTE QUI CI
PERMETTE DI REAGIRE MEGLIO INSIEME ED EVITARE

PERICOLI INUTILI O SITUAZIONI SPIACEVOLI. Non dare nulla
per scontato, se non sai come affrontare una cosa o hai paura
su quello che potrebbe succedere o meno CHIEDI E
INFORMATI da chi ha piu esperienza (legale o di piazza).
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