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MANIFESTO

Manifesto Maarchoterbaneollektiv

L’AUTOGESTIONE DELILA SALUTE

Come prendevci cura del viostro benessere

ORTICA

Proprieta, caratteristiche, curiosita, miti e leggende...

LA TINTURA MADRE DI ORTICA

Che C0s'e una fintura madre?
Come preparave una tintura madre di ortica
Le proprieta della tintura madre di ortica

3 piante in caso di PUNTURE DI INSETTI
La plantaggine, la calendula, la lavanda.
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MANIFESTO
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Le erbacce spontanee hanno un'attitudine punk: sono evbe Nagabonde ed
exvanti, Crestono dwe gli pare, el lwghi pii inaspettati, von si curano di
meve un aspetto ordinato, sono disprezzate, estivpate con fastido,
infestano cib the gl pare ¢ sono mokto vesistenti

Per questo a noi invece piacciono tanto le erbacce. Dalla passine per le
evbe spontanee vaste vt Perbane Volleltiv, una collettiva evborista
anticapitaista, teanstemminista, e antispecista.

L'anarco evboristeria incoraggia una velazione di comprensione e vispetto
reciproco con lambievte  naturde, Nedends ol stessx  come parte
questambiente piuttosto che tentare di contvollarlo o dominar.

E' 1o vnostea lofta anti-specista e anti-capitaista, dala conoscenza delle
piante comincia lemancipazione personale, dimentace, farmaceutica e della
cosmes.  Suluppare  lautoconoscenza el saggezza  erboristica
comunitaria ci vendeva woto piu bers.

Per voi, Anarcho Herbane, von ci sono gevarchie o sistemi piramidali che
detengono il potere dela conoscenza. L'evboristeria deve essere condisa

e actessibile a tuttx.



Mtraverso la condiisione delle vostre competenze mettiamo in comune le
nostre informazioni e visorse per imparare, espbrare ¢ wiglorare 1a

nostra salute insieme.

Siamo evboriste aueer, Ci opponiamo alle divevse oppressini del dominio
pactriaccale e ala binarizzazione oppressiva del sessn, gevere e
desiderio.

Siamo contro la mediciva capitalista e patviarcale che impone il contvolo
dei vostri corpi. Siamo soagettivita e corpi on conformi

Siamo  per  laudtogestone dei vostri  Corpi, pratichiamo  laufocura e
AUTOCONSCENZA.

Siamo contro ogni- frontiera ¢ galera

Siamo  contro ogni forma di dominio € oppressine, per una bfta
intevsezionale, transtemminicta, antimachista, antispecista, anticapitalista,
avtifascista e antiabllista, per una liberazione totale.

Siamo sfregne e dissidenti

Siamo nate In terceni ostl, come le

erbacce, siamo pronte a dar fastidio.

PRATICARE I’AUTOGESTIONE
DELLA SALUTE

Come prendevci cura del vostro benessere

Mobiamo ditficota a sevtive il vostro corpo ¢ 1 suol seqnal

Mobiamo peved 1 capacita di vicomosceve lambiente che ci civconds, siamo
fotalmente incapaci di autogesticci. Ricorviamo dlle pilble al primo accenno di mal d
festa, quando 1 piccali disturbi i potrebbero trattare con exbe e vimed andogp
0 sequend una deta basata su dimenti sani e von teattati Ci siamo abituatx a
concepive Wi stessx Come semplici macchine da mettere in funzione: 499y
b sistanza chimica approprista per ottenere |l visutato desiderato. Mentre
pevdiamo sempre pii controlo sulle vostre e e 1 vostri corpl, & itale essere
criticx, vecuperare e viagpropriarci di pratiche e abilta andate perdute.
Dobbiamo vipensare il concetto occidevitdle e capitdista d malattia Le wmalattie
the hanno tra le piu ate percentudli di wortaita velle nazioni industrinizzate
(cancro, malattie cardiache, ictus, diabete, enfisema, ipertensione e Cirvosi) sono
provocate dal vostvo dile di ita “civlizzate', ed erano sconostiute in precedenza
0 el paesi meno indu-strisizzati

La polfica di contvol dei Corpi, aftuata da corpocazioni farmaceutiche e g
porta sempre pii o delegare | benessere e la cura a pilde wivacobse ed
"espert’, portando le persine a una dipendenza totale dalisttuzione  santtaria,
rendendole incapaci di autogestirsi

Per guesto wgliamo invece condnidere e difondere pratiche di autogestione dela
ostva salute e una waggore consapetlezza del vostro corpo e dela vafura
the ¢l Circonda.



ORTICA

Urtica dioica

PROPREETR:  reminerdizzante,  disintossicante,
Jtaminica  (antianemicd),  diuretica,  depurativa,
sstringente, emostatica, diatritica, antiemorvodale.
Ule per combattere e dlerge stagonai ed
aumentare la  vesistenza  alle  infezioni
(immunostimlante). Faclita | daestione dei grassi
e viduce lassorbimento degli zuccheri Mevia dolori
reumatici, le  tendiniti, le  distorsioni
(avttintiammatorio).  Combatte  losteaporosi,  lache,
leczema, b psiodiasi. Nel peviods mestruale viduce
b censazine d gonfiore. B considerata un
cardufonico e un  regqplatore  della  pressione
atexioss, wigloca o circdlazione periferica, stimila
beliminazione delle score del sanque  attraverso
laumento della duresi

CARATTERISTICHE

hppadtiene ala famiglia delle urticacese, & una
delle piante spontanee pia ditfuse e conmsciute. |
sw Vome Niene dal latino urere, ossia bruciave,
irvtace. Predige audsiasi tipo di terrews, eva
Considerata da contadini e gardiieri una pianta
infestante, con ua  fama  prevdentemente
negativa, siprattutto pec le sue fogle ¢ el
ricoperti di - pel urticanti, tanto che o dice
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‘gettare dle odtiche’ quando qualcosa
viene sprecato senza motio. Ad ogy
¢ stata vivautata sia per le sue
propvietd terapeutiche, culnarie ed
agronomiche: i macevato di ortica &
un ottimo fertlizzante vaturale che
stimla n crescita delle piante, le
pritegge da aoune walittie, da afid
ed acari. Si vaccoglie i primavera
ed i autunno con i quanti), cogliends
le cimette piu tenere e in cucina s
utiizzano cotte: la cottura e eliming
mche le capacta ivctanti. Sipud
usare 4 wmo' di spinaci, per vigieni o
anthe come pest.

CURIOSITh:

N casd di puntura di ortica basta
strofinare delle foglie d piantaggine
sula pelle. un tempo tea i popl
nordici persequitati dal freddo € da
suol malanni, ol usanano le Cosiddette
"urticature"  per  combattere
ceumatiomi ¢ artrosi Ci sl flagelova
n pele con il ow fweo per
scactiave gl ectessi di acqua e d
fredd  dal  wostro  corpo.  Nelle
Campagne ancora si vicorda Come e

foglie  dortica veniano strofinate sul
fondo dei- paii anvextti per vipulicli
La vadce di ortica, masticata pressy |l
dente che dudle, calma il dolore.

INFUS0

20 grammi per /2 ltvo d acqua, %
tazze d gorno. Linfuso di foglie
fresthe 0 secche pulisce b stomacy,
lintestino e i polmoni dai catarvi In
caso di infiammazioni dela bocea e
dela  gola,  effettuare  sciacoui e
gavgacismi  vipetuto  con  linfuso
vatfreddato,

Poché la pianta ha anche azione
emmenaggs, se e stonsiglia luso
ducante 1 granidanza

DECOTTO

I decotto, 5 grammi in 100 di acugs, &
antiemorvoidale. Pev uso esterno, pud
essere usato per frizioni essends
antiseborvico e antiforfors & usato
anche contro la caduta dei capell

Un poco d cotone bagnato el succo
di ortica ed introdotto el naso arvesta
le emorvagie vasal. || decotto & oftimo
mehe n caso di diarcea e d

reumatiomi  (bexre una  tazza d
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mattino e ala seva)

TINTURN MADRE

Si usa per drenagg e disinfossicazione attvaversy i ven, in caso d maattie
Come veumatiom, aptta, dlevgie, i presenza di walattie infiammatorie delle e
urinarie, venells, anemia, stati di spossatezza, stanchezza primaverile. Prendere
20-40 quece 2 ke al gorno. Si stonsigla tuso i gravdanza per le sue
proprieta emmenagughne.

MITl E LEGGENDE

Sivttiene che abbia dei prtexi magic per fawrire ln crescita, la fiducia in ce
stessy, 1 coragqp, | desideriv sessude, la fascinazione, 1 quarigone, la magia
difensiva, b protezione  psichica, la purificazione, 1 sicurezza Seniva per
vompere 0 proteggersi dagi incantesim, pev albntanare o impedre al male d
enteave in casa; per fissare limiti. ONdo consiglia di usare | sunl semi macerati in

o secco come filtro damore.
Negi erbari mediewi se ne
Ctano i semi come un talismany
per protegaersi da walefici
infermita e morte.

SIMBOLOGI PLANETARIN
Marte.

Euna  pianta  di fuoco,
bruciante, aggressa, una figlia
di Marte

LA TINTURA MADRE DI
ORTICA

Che cos'e una fintura madve?

Le tinture madri sono wno dei principdli vimedi evboristici, pevmettono d
racthidere in forma liouida tutte le proprieta curative delle piante, d
conservacle 4 lungo (dai % agli & ani, Faciitare bassorbimento dei principi affi
e miglorace la comodta d tiizzo. Sono un concentrato liauido di singple evbe
oviginali, si tratta d esteazioni idroalcoiche, ottenute attvaverso la macerazine
delle evbe officind in alcol & acaua a una precisa gradazione. Le finture madei
SN preparazioni cthe i vedizzano pactends dala pianta fresca, cthe ha
ancora intatte le cue propriets medicamentose: I fintura madre vieste a
mantenere anche lavoma e il sapore dela pianta. Si- ottengono ponendo 4
macerare i un contenitore di Netvo una parte di pianta fresca, ripulta, tagliata
e frammentata, in dieci parti di alcol efiico d gradazione ariablle a seconda del
tipo di piavta (oo 1a calendula I come vapporto uno a vewti.

La tintura wadve di ortica & un avtistaminico aturale cthe pub essere molto
efficace in auanto blicca naturalmente la capacita del corpo di produrve istamina




Parti da TACOD@“&TG, f&MPO balsamico e QTMAﬂOV\G Acolica RoSk CANINK b5+ CINORROID! dopo la prima gelata: NOVEMPRE/DICEMPRE
SN 9% FOGLIE - GluaNo

SAMBUCO 45° FIORI - MPRILE-GluaNo

SINTOREGGIN 45° FOGLIE/FIR] - LUGLA0-AG0STO
TMRACEACO 49 PRRTE MERER RADICI MPRILE/SETTEMERE
TlaLlo 55° FIoRl - glugNo-LuaLlo

TIMO b5 PARTI MEREE FOGLE E FIORI - GluaNo
VMLERIMNA 5%° RADICI - SETTEMBRE-OTTORRE

VERBENK b PARTI AEREE - LuGLID

Per ogni pianta dobbiamo sapere auali parti vaccagliere, aual & il suo tempo
balsamico e, viel cash wilessimo vedlizzare una fintura madre, anche oudle & la
sun specifica gradazione alolica per la macerazione.

Pex farlo, abbiamo delle tabelle a cui vicorvere come ouesta

ACHILLER (% PRRTI MEREE - LuUgLl0 A0S0
MLORO b5° FOGLIE LUGLI0 MG0STO - BACCHE 0TTOPRE-NOVEMERE
MRNICKk 49FoaLIE E FIORI - LUGLIO
MRTEME b5 FOGLE, FIORI — MAGGI0-MG0STO
PARDMNA 55 RADICI - 0TTORRE

CAMENDULK 9% FIOR| - APRILE

CAMOMILLA 45° FIORI - LUGLA0-MG0STO

Per sapere come vagaungere la gradazione aloolica desiderata, anche in
questo caso vicorviamo a delle tabelle come questa
TABELLA DELLE GRADAZIONI ALCOLICHE

Gradazione Alcol Acqua

ECHINACER 5% PARTI NEREE, RADICI - APRILE/OTTOBRE aloica 295° (g @
GENZIM 55 RADICI - MMRZ0/0TTORRE %0 %27 73
GINEPRO % BACCHE - 0T TOPRE-NOVEMPRE 85 860 140
IPERICO b5* FIOR - GIUGNO/LUGLIO 80 796 204
FIOR LAVANDA b5° SOMMITa FIRITE - LugLlo 3 733 0
MAGGIORM b5" FOGLIE - LUGLI0-AG0STO Z :: :::
MMV 55° FIRI E FOGLIE - GIUGND . e s
MELISSK b5* FOGLIE E SOMMITA FIRITE - GUGNO-SE TTEMBRE e o) 455
MENTA b5 FOGLIE E FIOR - GlUGNO-RGOSTO o 200 0
MRTILLO b FogLIk E FRUTTO - APRILE-GIUGNO 45 410 590
ORTICA 45> MMRZO/MPRILE - PIMNTA INTERA 40 361 639
PINTAGGINE T5° PARTI AEREE - APRILE-MAGGI0 3 314 686
PINO 75 RAMETTI - MARZO/LUGLIOMUGO) * 27 733

25 221 779

ROSMARINO boFoGLIE E SOMMITa FIRITE - GluaNo

20 176 824
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PREPARAZIONE TINTURN MADRE DI ORTICA

Ingredienti
= 10 ar di foglie goani di ortica
= Mqua

= Mool a 29

= Due bavathli di vetro

= Colino

un po' di calcol

Raccogiere le foglie gani di ortica tra warzo e aprie, durante |l suwo tempo
balsamico. Per vesizzare la tintura wmadre le foglie doveanno wacerare, come
leggiamo viela tabela, in una siluzione idrodlcolica a 45- Leggjamo che per
ttenere oo grammi di una soluzione a 45" abbiamo 4 gr di alcol a 25° dluiti con
54 9 d acqua. Sappiamo inotre che il rapporty piantasuzione idroalcolica pex
la preparazione delle fivture wmadri & di 1 a 0. Il calcob per capive || vapporto
drogasihente & legaermente complicats, perche per stabiivb von i parte dal
peso dela droga fresca, ma dal su peso secon Questo perche vela pianta
fresta & g presente deltacqua, | cui peso wa toto alla soluzione finale. Mobiamo
due wodi per farle possiamo vaceogliere le foglie fresthe, pesarle. Poi seccarle
e vipesarle: la dfferenza di peso tra i due wmi dr la quantita di acqua
contenente viela pianta che & andata pevsa con lessicazione. Facco aquind
calooo sul totdle delle foglie vaccotte, togends b veltiva pevcentusle di acqua
Sl a quel punto posso fave 1l calcoh di 1 a 0 di planta (pesd secto senza
2a0qud) & grammi di soente (alookacaua). Se von ho woglia di pesare, essiceare,
e vipesare, sappiamo Che 4 ceconda che la parte da macerare sia bacca,
vadie, fiori, foglie ci sono pevcentudli d acaua dverse. Le foglie hanno contenuto

d acqua d To% per cento. Partends dai o0 grammi di foglie fresche quind
13

sappiamo che lacaua contenuta & circa To grammi. oo grami di foglie fresche
auindi equinalgono a 20 gr secehe (00-To gr di acaua). Guindi nel vapporto di Ho, |
equvdle 4 %0 gr. Dowrd ouind arviare ad avere 00 grammi di - siente
idroalcolico & 49> Ma von & finta qui Calcdiamo, basandoci  sula  tabella
precedente, the in 200 gr di siNente ideoalcolico ci oo 122 g di alol (4%) ¢
1T g di acaqua (A%, Nei 10 gr di foglie Fresthe che metterem nela
sluizione perd sappiamo Che sono confenuti circa To gr d acaua, che dobbiamo
auindi togliere dai (T gr di acqua dela soluzione (T7-To= 07 g0,

Guind dovremmo avere oo g di foglie fresche,
% gr di acol e 0T g di acqua

Procedimento

una olta fatti e compresi questi oiosi- calcoli

passiamo alla. pratica. Puliamo, tagluzziamo le

Nostre Fogli& di ortica (oo orammi fresth) e
mettiamole in un contenttore di vetro. In questo

confentore douremmo aggiungere 123 gr d
aeal € 0T gr di acaua Consigliamo di pesavli
prima in asetti dvevsi e poi unirli tutti insieme pex vion sbagliace. K guesto
punto Chiudere € tenere al bub per 21 goevi, scutends || vasetto di tanfo in
tanto. Trastorse le tre seftimane fitvare ¢ conservave in bittiglie scure, meglo
ancora in boccette con contagecce. Si conserva per diersi anni

Usd
arazie dle  sue  proprieta  disintossicanti,  antinfiammatorie,  antialergiche,
decongestionanti ed al su effetto antistaminico simile al cortisone, lortica agisce
contro |l gonfiore delle membrane mucose, faciita telminazione delle  tossine
vivelandosi un vimedo efficacissimo contro lalergia al puline. Prevdere 20 gocce
di firtura wmadre di Ortica 2-% ke al di i acqua o ticana
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3 piante utili in caso di
PUNTURE DI INSETTI

PINTAGGINE

In irti dellelevato contenuto d mucilagini b piantaggine
ha proprieta emolient, antinfiammatorie e vinfrescanti
Dopd una puntura, se abbiamo a portata di mano una
pianta fresta di plantaggine, possiamo  pestarne alcune
foglie, dopo averle pulite ¢ lavate per fare un cataplasma
che viduce 1 gpnfiore ¢ lirctazione. Oppure si pub fare un decitto con le
fogie, tarlo vatfreddare, imbexerci una garza, bendare la parte dobrante

CALENDULK

| suoi fiori gjalb-arancio sono moto vicchi di caroten, mucilagini
e vesine. Con questi si prepaca un decotto addlcente e
lenitivo che attenua le irvitazioni causate da punture dinsetti

fuoco lento oi fitva & si conserva in una bittiglietta di vetvo
souro ben chiusa, per 34 gori in frige. Si applica
aloccorvenza sule parti lese con garze steill

LAVANDA:
Basta una sl 2occia di oo essenzide, diuta i mezzo

cucthiaivo di oo doliva, applicata con un batutfolo di  cotone \\l\ ) A4
direftamente sula parte lesa per dutace a calmare i prurto e
prexenice infiammazion
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hnttps://anar choherbanekollektiv.noblogs.org



