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MANIFESTO

Manifesto Maarchoterbaneollektiv

L’AUTOGESTIONE DELILA SALUTE

Come prendevci cura del viostro benessere

CONSIGLI per una raceolta consapevole
Mtenzione allimprowisazione

Dove, Come, quanto e quando raccogliere
Costruive il proprio evbario

Come idevtificare le piante?

Radici, fusto, foglie, fiori, frut

Nofe
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Le erbacce spontanee hanno unatfitudne punk sono erbe vagabonde ed ervanti
crescomo dve gli pare, el oghi pia inaspettati, von si curano di avere un aspetto
ovdinato, sono dsprezzate, estipate con fastido, infestano civ che gl pare e sono motto
resistenti.

Per questo 4 woi invece piacciono tanto le erbacce. Dalla passine per le evbe
spontanee  naste  Ihnarcho  Herbane  Wallekdiv, una collettiva  erborista  anticapitalista,
transfemminicta, e antispecista  L'anarco  evboristeria ncoraggia una  velazione d
comprensione e vispetto veciproco con lamblente naturale, vedendo no stessx come
parte di questambiente piuttosto che tentare di controllach o dominarlo. E' la nostra btta
anfi-specicta e anti-capitaicta, dala conoscenza delle piante comincia lemancipazione
persindle, dlimentare, farmaceutica e della cosmesi. Sluppare lautoconoscenza e la
sajgezza evboristica Comunttaria ci vendeva wolto pii liberx. Pev voi, Anarcho Herbane,
non ¢l s gevarchie o sistemi piramidai che defengono il potere della comscenza
L'evboristeria deve esseve condiisa e accessiblle a tuttx.

Mtraverso la condivisone delle nostre  competenze meftiamo in - comune e vostre
informazioni e visirse per imparave, esplirare e wiglorace la vostra saute ingieme.
Siamo evboriste queer, ¢ opponiamo alle diverse oppressioni del dominio partriarcale e
ala binarizzazine tppressia del sesa, genere e desiderin. Siamo contro la medicing
capitdista e patriaccde che impone il controllo dei vostri corpi. Siamo soggettivita e corpi
non  conformi. Siamo  per lautogestione dei vostri corpi, pratichiamo  lautocura e
aufoconostenza. Siamo contro ogni frontieva e galexa. Siamo contro g forma di- dominio
e oppressine, per una lofta intersezionale, transtemminista, antimachista, antispecista,
anticapitalista, antifaccista ¢ antiabllista, per una liberazine totde. Siamo streghe e

dissidenti. Siamo nate in terveni ostl, come le evbacce, siamo pronte a dar fastidi.



CONSIGLI PER UNA
RACCOLTA CONSAPEVOLE

Wna delle cose pii liberatorie & passeqajare dlaria aperta e vaccogliere una
pianta con le proprie wani per nufvicsi o curarsl nizialmente sl pud
rimanere soprattattx dala aquantita di informazion e vareta di piante esistenti
Se siete agi iz, i consigliamo di concentrani su 5 o0 b plante.

Mtenzine allimprowisazione' &

Ricordateni di von prendeve troppo cottogamba la vaccoka di erbe

spontanee: moto exbe sono afamente elenose ¢ fossiche, non sob 4 ingexirle, a
wka anche d cemplice contatte. Penciamo ad esempio ala Panacea d
Mantegazza: pud provocare ustioni, arcossamenti, vash cutanel plu 0 meno
estes, bolle 0 vestiche Che provcano lesini anche permanenti. una piccola
ouantita di linfa negli occhi pub causare Cetita anche permanernte. | sep
sono Nisbili solo dopo 240 I Halia & diffusa un po owungue. 1| sob contatto con
semi & frutti dela Dafne (Daphine mezereum), invece, basta a prowicare in
poche oce la formazione di bole e vesticole con imponente arvossamento. un
tempo veniva struttato | suo effetto tva i mendicanti, che simulavano malattie
provocandosi lesni cutanee con questa pianta, per impietosive | borghes. k
wlte, piante officindi ottime per la vostea salute (0 da mangiare) possono
assmigliare moto a piante velevose. Pensiamo allaloro, simile al lauroceraso G
ada stessa dafne’), o ala confusione  possiblle tra cicuta e prezzemi, tra
mandragpea ¢ borvagine, tra zatferano e colohico, tra beladonna e mirtili & ia
discorvends.i casi di infossicazione causati da piante spontanee ogni anvo von

@ son0 pocki, & wote con Consequenze grai 0 wortall B bene quindi non

Improwisarsi vaccogifori e essere Consapeti di quelo che vaccogliamo

Se N siamo sicurk, meglo fotogratare la pianta e studarcela con
cama e in sicurezza a Casa

Dove, Come, quanto e auando vaccoglieve
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Datti ala vaccoka delle erbette la mattina presto ouands 1 brina exapora e
prima che il cabre del sile cominci ad astiugare | bro ol Se invece non b
intenzione di alzarti cosl prests,  pudl vaccoglierle la seva in wodb che siano
belle turgide e fresthe. Se hu appena pinut, meglio se aspetti che le piante
sl astiughino prima di- vaccoglierle: entta sempre di vaccogliere piante umide,
tppure NetChie € danneqgiate.

0gni panta b inofre un proprio tempo balsamico: & il momento i cui hanno
massima produzione e concentrazione di principi attivi, che dipende perd da vari
fattod, come il periodo dellanino, ma anche latitudine, attezz4, clima Questo tempo
s pex ogni pianta.

Possiamo dave anche uniindcazione vispetto al momento di vaccoka delle singple
pavti delle piante:

= | foori vanno vaccoti quand la pianta, Al massimo dela sua italita, inizia a

fiorive: quando non sono ancora aperti, o durante la foritura, ma non ancora secch
& quando splende i sole;
= Le fuie € gi steli vanno vaccdti paco prima dela fortura, ancora gioani e

tenere, possibimernte al wattino quando 1a vugiada i & appena sika;
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le gemme i vaccopno el periods immeditamente precedente la loro
sthiusa, & izl primavexs,

| Frutti wanno vaceoti a completa maturazione 0 appena prima

| semi oi mccolgovw pOco prima Che Cadano spontaneamente;

| bubi vanno presi dopo la fiorttura,

| tuberi si vaccolgpro al womento dela fiorttura,

le cortecce di solfo i vaccolgpno in primavera, quand oo pia facli da
stactare;

vizomi: si vacColgono quando la pianta & 4 viposo Negetale, in tardo autunino
0 inizio primavera,

Le vadici wnno prelexate in autunino o inizio primavevd, quand tutta la
forza e & concentrata i questa parte della  pianta. Vanvo
dissottervate e pulte

Non bisogna vaccagliere piu del vecessacn, st le parti € le quantita dicu
abbiamo  bisosgo, per permettece I continuazione dela specie. E' bene
informacti anche ce cib che sfai vaccogliends & una pianta vaca, in ia

destinzine 0 semplcemente  poco  comune el logp i cui Wi

Wna buna pratica & exttare di vaccogiece piante da hoghi in cui o sono

mevo di venti esemplari B buona pratica inotre assicurarsi di- propagare le

pantine che vaccogli spargendone i semi, o, el caso raccogliessi le vadcl

vipiantarne qualcuna,
Ricorda sempre the stal prendends qualcosa da un alfvo organismo ivente e
dowresti farl con | wassimo vispettd

Fai atenzione inotve 4 vaccogiece piante che Crestono ai i

delle strade, fossi 0 lungp corsi dacaua icino a it industriali, in

el aree espiste o pedticid & evbicd per owi it & meio
Gty N vaccoslierle.

E sempre meglo vipulive sul posto dalla tera le erbe, in
particolave le vadci, magari autandsti con uno spaz-zoivo. Possiamo portarci detro
un facetto o cotelo ben afflato per taglave le exbe senza vounare 1 fusti

una ota vaccolte le erbe anno trasportate possibimente in- contenitori Come
cesteli di vimini o veting, 0 borse di shoffa, wai in buste di plastica che von
consentono lareazione.

Possiamo pii- stedliere come Conservare le piante: essictarle o usarle fresthe.
Possiamo usarle in infusi o ticane, decotti (si usano per parti delln pianta pid
dure come vadici, Cortecce, semi nanno bolite sul fuoco), dedliti (macerazione in
olo), tinture, Cataphsmi. Le tinfure possino essere fatte con la droga essiceata o
con | droga fresea In questultimo caso si tratta di Tinture Madri




Come Costruive il proprio evbario

uno strumento oo utle per studiare e viconoscere le piante & cominciare a
crearst il proprio exbario. L'exbario & uno dei pia antichi strumenti per studiare
le erbe: & una vacoota d piante disseccate e Compresse, fermate su fogl di
carta. Le piante essiceate in austo wodo si conservano allinterno deltevbario per
mokissimo tempo, accanto a ogni planta essiccata bistia dello spazio per anndtare
carattevtistiche, propviets, luogp di vacoota, curiosita, e quantato scopri su guel
planta.ti daca grande soddistazione, i autera a memorizzare € fissare megio le
informazioni e poteai consultarh al bisogno

Di cosa avrai bisogm L
i 7 r
= carta di gornale o carta assorbente
= dei pes, nastro adesivo 0 colla o
spilatrice o agp ¢ Fio, : b L ,

= delle efichette (Facottative)
= un quadero.

Procedimento

Dopo aver vaceolto le piantine, disponile tra due fogi di carta assorbente o d
gorvdle ¢ mettici qualcosa di pesante sopra (un wattone, una pietra, o dei libroni
pesantissiml), ¢ fai in wmodo che il peso s dstributo in wod ogenen. Fa
essicare le erbe in un lwgp asciutto e alombra il tempo di essicazione
dpende dala pianta, ci possono wlexe da 4 gorni a 23 settimane. Se i fog ol
numidiscone, pusi- sostituirli anche gornamente. Una wta seceate pwi trasterice
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le piantine el tw erbaco defintiv e fissarle con una spiattvice, del nastro
adesio, della colla, o cucicle con agp e filo. Nella pagina vicorda di seqnare: vome
dela piarta, famigla, vomi popolaci, uogo ¢ data di vacoolta, propriets, profumo,
Consistenza, vicette, curiostta storiche, viti magici e tutto quelo che ti passa per
ln mente._|l periods wigiore per creare il proprio ecbario ¢l primavera ¢ pi
faclle identificarle auand c'& anche il fiore!

T consigliamo - anche di- procuradi un buon manuale d - viconoscimento  pex
studiarne le cavatteristiche e le proprieta, o consultare sifi come acta plantacum
Eoiston  anche  fufta wa  seve di applcazioni da  smartplone  per
viconoscimento  delle  piante, wa e sconsigamo  luso, I quanto  on
particolarmente af fidabil.

Come ideviificare le piante?

Ottve al consiglo di procurarsi un buon wmanudle, studare sui libri ¢ uscire in
natura, dobbiamo imparare 4 osservave dftentamente e conoscere le parti della
pianta. Le piante sono compste da 5 organt vadci, fusto, foglie, fori ¢ Frutti
0guno di quest organi i diide in i tipogje.

D Radici ! r ] r

E b pate attervanes sistiene
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planta  ancorandola  al  tervens,
fornisce  acqua € elementi wineva,
prendendli dala terea Le principal
sono vadic o fittone o fascicate.

e
=
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RADICI FASCICOLATE

l Fe o
RADICI A FITTONE
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1) Fusto

E il aisteqno dele foglie, al sw interno ci sono i wasi conduttori, 1 candi
atteaverss cul W linfa cale versr le foglie e discende verso la vadie. Pub
essere legnoso o evbacen. || fust pub essere inntre aeren o sittervanes. |
fusti aevei possono esseve vampicanti, wlubll, veptant

rampicante volubile reptante

| fusti sottervanei i diidono in: bulbo, bulbotubevo, tubevo, vizoma..
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%) Foge

. apice
lamina o lembo

foglioline g

piccioletto

nervatura rachide

margine picciolo

picciolo

Foglia composta
gemma ascellare glia P

Sono generamente Nerd, fissano il carbonio e espelono lacqua in eccessp con
traspivazione. Sulle fogle o b clorofila, necessaria dla fotosintesi, un processs
per dare vutrimento dla pianta. Sono formate dalla laming, nevature, una bace
un piccils, margine. La superficie dela foglia pub essere listia, glabra, velutata,
wnosa.Ci sono foglie semplci, e foglie composte (formate da pii foglie insieme)
Le foglie hanno forma duevsa pub essere owata, lancedata, cuoriforme, petata e
cosi Nia Le fwlie s possino distinguere anche in base al margine: pub essere
intero, devtato, patito, bbato ecc..

FORMA // @ @ @ @/} _,;/( | N

‘ filitgrme ellittica ovata lanceolata peltata sagiitaia

T,H‘\

Ii , ~
MARGINE g § é S @
intgro andulate cseﬁalo iobato partto dentato cihato

n base dbordine delle fogie sul caule: prssono essere dterne, oppaste, sparse,
vevticilate...
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alterne opposte sparse verticillate

4) Fore

E lorgano che permette la viproduzione ¢ perpetuszione della specie. £
Composto da un calice, una corolla, stami e pisfillo. I peduncob & il sosteqno del
fiore, ala cul base si trova una piccola foglia chiamata brattea. | fori possono
esseve solifavi o viuninti in infiorescenze.

Stimma Corolla
Stilo } Pistillo

Ovario

Petalo
N\

Antera

Filamento } .

Ricettacolo

Sepalo Peduncolo

Tipi di corolla

crucifera cariofillacea

campanulata labiata tubolosa imbutiforme ligulata ~3

La conola pub aveve duevse forme: crucitera, liguiata, tubulisa, imbutiforme. ecc...

Le infiorescenze possony esseve dispiste a spiga, a vacemo, 4 ombrel.
Infiorescenze ramose semplici

capolino

ombrella

corimbo

racemo
o grappolo

spicastro

spiga amenta spadice (e}

%) Fruffi

I frufto contiene gli owli trasformati in semi. Possono essere piantati €
gevminare una NuNa pianta. | frutti poscono esseve secchi 0 carnosi. Possono
esseve 4 Capsula, 4 ghiands, a baceelo, 4 deupa.

| frutti secchi possino esseve deiscenti (Che una wofa giunti 4 waturazione ol
apvono spontaneamente pex far ustive il contenuto) e indeiscenti (il contrario).

Principali tipi di frutti secchi
deiscenti

capsula capsula a deiscenza
a deiscenza trasversale capsula a deiscenza follicolo
poricida (papavero) (giusquiamo) valvare (viola) (colchico) siliqua
. . (cavolo) legume
Indeiscenti (fagiolo)
b !
achenio (tarassaco) samara (frassino, acero) nucula o noce (nocciolo) cariosside (mais)
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Principali tipi di frutti carnosi

Si chiamano ‘deupe’ i frutti che hanvo il seme (@) o la mandorla (b) inserita
nel nocciolo. Questuliimo & immevso nela polpa. k wotte il occiob pud avere
orossh spessore (), oppure linolucro del noccidb non & duro (¢). Si
Chiamano "Gacche’ (e) ouel semi immersi diettamente nella polpa.

Non 9com%m’rc\n‘.

Guanto detto finora oo le basi per imparace a comstere € vaccogliere
cnsapelmente  le principdi  erbe  spontanee,  praticand  lapproccio
delanarcoerboristeria. Sappiamo che per chi o approctia la prima olta dl
mondo del viconoscimento delle evbe ci ol pussa sertive alquanto scoraggiat?
dala quantita di piante e informazioni da memorizzare, doune anche piuttosto
techiche. £ vero anche che con | mondo delle evbe von o smette mai d
mpavace e stoprive Cose Vune. Ma & anche vero the pian piano guela
massa Nevde indistinta cominceva 4 dventare sempre piu Nisiblle, non
riustirete 4 fare a meno di votare questa 0 guelterba spontanea mentre
camminate, Ni balzexa subito agli oo, viustirete a dstinguere e indviduare
lettevalmente 4 copo docchin, dale crepe del cemento fino ai margini dei
boschi, le amate exbette infestanti
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